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...und plötzlich ist  
alles anders! 

Auseinandersetzung mit eigenen Fragen zum  
Thema Sterben, Tod und Trauer

[ Informationen ] 
Kosten:

 n Der Teilnehmerbeitrag variiert je nach gewähltem  
        Angebot und wird bei Anfrage besprochen

TeilnehmerInnen:

 n  Eingeladen sind interessierte Jugendliche ab 14 Jahren

 n Die Angebote können auch von Gruppen (Firmlinge,   
 Konfirmanden, Helfer-/Aktivkreise, Schulklassen,...) 
 gebucht werden     
 
[ Interesse oder Fragen] 
Theresa Frey     
Dekanatsjugendreferentin    
Kath. Jugendbüro Emsland-Mitte  
frey@kjb-emsland-mitte.de 
 
Franziska Notzon 
Bildungsreferentin, Schwerpunkt Jugendpastoral 
f. notzon@marstall-clemenswerth.de 
 
Kooperationspartner:

 n Hospiz Lingen

 n Hospiz-Hilfe Meppen

 n Katholisches Jugendbüro Emsland-Mitte 
 
Bildquellen: Helene Souza/pixelio.de; uschi dreiucker/pixelio.de; Rainer Sturm/pixelio.de

L I N G E N E R  H O S P I Z  e.V. 
Hilfe und Begleitung in der letzten Lebensphase



Das war´s?!? 
 
Wenn ein Mensch, den wir gern haben,  
erkrankt und sich herausstellt, dass er  
sterben wird, ist plötzlich alles anders. 
Der Kopf ist voll mit Fragen.  
Gefühle wie Angst, Verzweiflung, Wut und 
Trauer toben in unserem Körper.

Und jetzt?!?
Wie gehe ich mit meiner Betroffenheit und 
Trauer um?

Wie finde ich die richtigen Worte, wenn ich 
sprachlos bin?

Was kann mir helfen, meine Gefühle zu  
sortieren?                    

Wo ist Gott in dieser Zeit?
 

Wir möchten uns diesen und noch weiteren 
Fragen zum Thema Sterben, Tod und Trauer 
stellen. Wir nähern uns diesen Bereichen auf 
kreative und ruhige Art, kommen ins Gespräch 
und tauschen uns mit anderen über unsere 
Erfahrungen aus.  
Gemeinsam mit erfahrenen Hospizmitarbei-
tern und Hauptamtlichen aus der kirchlichen 
Jugendarbeit möchten wir einen Blick über die 
Grenzen des Lebens hinaus wagen.  

[ Mögliche Angebote ]

Wochenende (1-2 Übernachtungen) 
Übernachtung im Marstall Clemenswerth. 
Intensive Auseinandersetzung in verschie-
denen Einheiten.

Während der Woche (Schulkassen) 
Anzahl der Übernachtungen im Marstall 
Clemenswerth buchbar (2 oder 4 Über-
nachtungen). Intensive Auseinanderset-
zung in verschiedenen Einheiten.

Tageseinheit 
Gestaltung eines Tagesprogramms.  
Ort kann frei gewählt werden (Marstall 
Clemenswerth, Schule, Gemeindehaus,...).

Projektorientiert 
Gestaltung eines Vormittags oder  
Nachmittags in der Schule oder an einem 
anderen Ort.

Jedes Angebot muss früh genug angefragt 
werden, damit das Rahmenprogramm or-
ganisiert werden kann. 


